
 

 

・すみれ組、うめ組、さくら組さんにお知らせです。 

 汗をかいた T シャツを着替えますので毎日一回分の着替え用の

T シャツをビニール袋に入れて持たせて下さい。 

・水遊びの機会が増えると着替えの回数も増えます。間違ってお返

しする場合もありますので、下着やＴシャツ、靴下等必ず記名を

して下さい。お下がり等の場合も名前を書き直して持たせていた

だけると助かります。 

・水筒の中身は、熱中症対策の為、水分補給として緑茶、麦茶、水

を持たせて下さい。毎日使用する水筒なので、清潔に使用できる

よう洗浄、消毒をお願いします。 

・週末に返却する洗濯物は、必ずお洗濯をしてから持たせて下さい。 

・駐車場が混み合いますので、お迎えの際に園庭で遊ぶ事はご遠慮

下さい。又、駐車場は車が出入りする為、危ないのでお子さんか

ら目を離さないようにお願いします。 

・戸羽奏人先生は育休の為、さくら組に臼井惠美子先生が入ってい

ます。よろしくお願いします。 

 

・その日の体調を見て、水遊びが出来るかどうか毎朝○、×をプールカードに記入して下さい。 

未記入の場合、水遊びは出来ませんので忘れずに記入をお願いします！！ 

・水いぼがある場合は感染予防の為、水いぼの部分を覆う為の長袖や長ズボンを着用して下さい。 

・子ども達にはプール遊び、水遊びを楽しませたいと思っていますが、警戒アラートが発令され気温が高く

なり暑すぎても、子供達の体調を崩してしまう事になってしまいますので、天気の良い日でも、気温によ

り水遊びが出来ない時がある事をご理解下さい。 

  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

７月の園だより 
 

http://www.takkonhoikuen.jp 立根こども園 

不安定な気温の変化で体調の変化が心配されますが、プール遊びや水遊びが出

来る事を楽しみにしている子ども達です。水の感触や解放感を味わいながら思い

っきり楽しみたいと思います。 

暑さが続くと食欲が無くなったり、寝つきが悪くなったりします。また、子どもは

汗をかく事で、体温調節機能を鍛えています。水分補給をして夏バテしないよう

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

≪７月の行事予定≫ 

 １日（水）交通安全の日 

２日（木）身体測定 

３日（金）交通安全子ども七夕（年長児） 

７日（火）七夕会 

８日（水）避難訓練 

９日（木）おにぎりの日 

     言語検査（すみれ組以上の園児） 

１１日（土）希望保育 

１３日（月）ライフキネティック（さくら組） 

１４日（火）ABC キッズ（さくら組） 

１５日（水）誕生会 

２１日（火）ABC キッズ（さくら組） 

２１日（火）～８月２０日（木） 

一号認定児夏季休暇 

２５日（土）希望保育 

２８日（火）ケロケロ広場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��友達と一緒に水遊びを楽しむ 

��夏の健康、安全に気を付けて過ごす 

 保育のねらい 

お知らせ・お願い 

虫よけスプレー使用について 

園庭や室内活動中に虫に刺される事がよくある為、虫よけスプレ

ーを使用して対応したいと思います。（つぼみ組、もも組除く） 

皮膚に異常がある時など、虫よけスプレーの使用を控えてほしい

時は担任まで連絡して下さい。 

水遊びについて 

※先月もお知らせしましたが、７月に予定していた「こども

縁日」は、酷暑が予想される為 9 月５日（土）に開催日

を変更します。 

手足口病 
手の平、足の裏、口
の中に水ほうがで
き、発熱すること
もあります。食事
は喉越しのよい物
を食べましょう。 

夏に多い感染症 

 
ヘルパンギーナ 
突然の高熱と喉
の痛み、口の中の
水ほう、口内炎が
特徴です。症状が
軽ければ１～４
日くらいで解熱
します。 

ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感染力も強い
ので、必ず受診をして医師の診断を受けましょう。 

プール熱 
プールで感染するこ
ともあり、高熱が３～
５日くらい続き、喉の
痛み、目の充血やかゆ
みなど結膜炎のよう
な症状も出ます。食事
は消化のよい物を食
べましょう。 

流行性角結膜炎 
目が腫れ、充血し、
普段より多く目や
にや涙が出ます。周
りの人への感染源
となるので、タオル
は共有しないよう
にしましょう。 

http://www.takkonhoikuen.jp/

