
 

日時・・・１０月１７日（金）AM９：１５出発 

  場所・・・市内の公園（すみれ組・うめ組参加） 

持ち物・・・お弁当、水筒、おやつ（200 円以内） 

        敷物、おしぼり（濡らしたもの） 

・通園バスを利用します。 

・雨天時でも、すみれ組、うめ組は遠足の準備をお願いします。 

・つぼみ組、もも組、たんぽぽ組、さくら組は通常保育となりま

す。（給食あり） 

 

 

１０月１５日（水） 耳鼻科健診 PM２：２０～ 

１０月１６日（木） 内科健診  PM２：００～ 

１０月３０日（木） 歯科健診  PM１：００〜 

１１月５日（水）  眼科健診  PM２：２９〜 

なお、眼科健診は、すみれ組とさくら組が受診します。 

※当日欠席の場合は、開始時間に合わせて来園し受診

して下さい。 

 

日時・・10 月３日（金） 

場所・・陸前高田方面（りんご農園・アバッセ公園など） 

集合時間・・ＡМ８：３０〜８：５０ 元クボホームセンター駐車場 

※詳細は手紙に記載しています。 

  
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

・今月よりすみれ組、うめ組、さくら組さんは体力作りで朝の体操、

かけっこが始まります。薬持参や、体調不良で参加出来ない時には

担任にお知らせ下さい。 

・10 月１日（水）赤い羽根共同募金にさくら組さんが参加します。 

 場所・・マイヤインター店入口付近  

時間・・ＡМ10：00～10：30 

・１０月９日（木）さくら組さんが三鉄お絵描き列車に参加します。 

・10 月２２日（水）キッズスポーツ教室 うめ組はスポーツウェア

を着用して参加します。 

・お布団の消毒について 

 布団搬出日・・・10 月１０日（金）  

 布団搬入日・・・10 月１４日（火） 

※搬入時には、敷布団に午睡用タオル 2 枚を付けて来て下さい。 

・短時間保育、延長保育をご利用中の家庭は、必ず保護者がカードの

操作を行って下さい。 

１０月の園だより 
 

http://www.takkonhoikuen.jp 立根こども園 

 先日行われた運動会は、雨の中での開催となりましたが、無事に終えられた事を嬉

しく思います。家族に見守られながら一生懸命頑張る子供達の姿にとても感動し、胸

がいっぱいになりました。保護者の方々のご協力、本当にありがとうございました。 

 朝夕の温度差も大きくなり、少しずつ秋の気配が感じられるようになりました。体

調の崩しやすい時期でもあります。手洗い、うがい、衣服の調節など体調管理をよろ

しくお願いします。 

  

≪１０月の行事予定≫ 

 １日（水）衣替え 

     赤い羽根共同募金マイヤインター店（さくら組） 

２日（木）身体測定 

３日（金）さくら組親子遠足 

６日（月）避難訓練 

     ライフキネティック（さくら組） 

７日（火）〜８日（水）未満児組フリー参観（つぼみ組除く） 

９日（木）おにぎりの日 

      三鉄お絵描き列車（さくら組） 

１０日（金）布団搬出日 

１４日（火）布団搬入日（掛け布団あり） 

誕生会 

１５日（水）就学時耳鼻科健診（さくら組） 

１６日（木）就学児内科健診（さくら組） 

内科健診（全園児） 

１７日（金）交通安全の日 

秋の遠足（すみれ組・うめ組） 

２０日（月）〜２４日（金）未満児組個人面談 

２２日（水）キッズスポーツ教室（うめ組） 

３０日（木）就学児歯科健診（さくら組） 

３１日（木）ケロケロ広場 

      ハロウィーンごっこ 

保育のねらい 

就学時健診について 

��戸外で思い切り体を動かして遊ぶ事を楽しむ。 

��秋の自然に楽しみ、虫や草花にも興味や関心を持つ。 

１１月の行事予定 

11 月１５日（土）未満児組発表会 

 ※以上児組は通常保育（居残り 5 時まで） 

秋の遠足(すみれ組･うめ組) 

お知らせ・お願い 

未満児組フリー参観について 

10 月７日（火）～８日（水） ＡМ９：１５～１０：３０ 

・1 家庭 2 名の参加で、2 日間のうち都合の良い日 1 日のみとします。 

 スリッパを持参して下さい。（つぼみ組除く） 

※詳細は後日お知らせします。 

さくら組親子遠足 

手足口病 
乳幼児の間で流行するウイルス性の夏かぜの
一種で、飛沫感染します。手足や口の中に水ほ
うや赤い湿疹が出るのが特徴で、ひざやお尻に
出ることもあります。症状は３～５日で治まり
ますが、その後も２～４週間は便からウイルス
が出るので、周囲の人に感染しないように注意
しましょう。ウイルス性のかぜのため抗生物質
は無効で、自宅療養での自然治癒を待ちます
が、発熱や嘔吐がある場合は症状を緩和する薬
を医師に処方してもらいましょう。 

口の中に水ほうが出ている間、お子さまに
食欲がなければ、水分補給さえしっかり行
えば大丈夫です。食欲があるようなら、冷た
いスープなどを与えてみましょう。 
 

http://www.takkonhoikuen.jp/

