
 

就学時健康診断が実施されます。 

   なるべく欠席のないようお願いします。 

   ９月４日（水） 耳鼻科健診 １４：００～ 

  １０月３日（木） 眼科健診  １４：２０～ 

 １０月１７日（木） 歯科健診  １３：３０～ 

 １０月２３日（水） 内科健診  午前中 

※当日欠席の場合、健診の時間に合わせて登園して頂け

ると助かります。 
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お知らせ・お願い 

日時・・9 月２８日（土）AM９：００～１２：００ 

     ※雨天順延 

登園開始時間と場所・・AM８：２０～８：４５ 立根こども園 園庭 

参加園児・・全園児 

服装・・スポーツウェア上下（すみれ組、うめ組、さくら組） 

持ち物・・水筒 

・未入園児のレースを予定しています。 

・来賓、祖父母（年長児、１家庭一人）の競技も予定しています。 

・背中にゼッケンを付けますので、名前をハッキリと書いて縫い付け 

 て下さい。 

・さくら組、うめ組は昨年度のゼッケンの使用となりますが、紛失など

で必要な方は担任までお知らせ下さい。すみれ組と新入園児のゼッ

ケンは後日配布します。 

・9 月２８日（土）が雨天の場合、9 月２９日（日）に順延 

 9 月２９日（日）が雨天の場合、９月３０日（月）に順延 

  ※駐車場については後日配布します。 

  ※園内に勝手に入る事はお断りします。 

※競技終了後の未満児組の保育はしませんのでお家の方の元でお願い 

します。 

※保護者席の最前列は年長児優先でお願いします。また、椅子を使用す 

る場合は後列で、ビデオカメラを使用する場合は最後列でお願いし 

ます。数に限りがありますが祖父母用の席を設ける予定です。 

・スポーツウェアを着用して運動会の練習をします。 

 着用日・・１２日（木）、１９日（木）、２６日（木） 

着用日には着替えの T シャツを持たせて下さい。足に

合った靴を履かせて下さい。スポーツウェア着用日

以外でも女の子は半ズボンなど、活動しやすい服装

で登園して下さい。 

・残暑の中での練習となります。疲れも出てきますので 

食事や睡眠を十分に摂り、健康管理に気を付けて下

さい。 

 

９月の園だより 
 

http://www.takkonhoikuen.jp 立根こども園 

連日暑い日が続いております。水分補給と休息をとりながら、子供達は運動

会に向けて、かけっこ練習やお遊戯練習にマーチング練習など、様々な取り組

みを頑張っています。難しいと思っている事が出来るようになって、自信に満

ち溢れる子供達の笑顔がとても頼もしく感じます。運動会当日には、たくさん

の応援をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

≪９月の行事予定≫ 

 ２日（月）ライフキネティック（さくら組） 

４日（水）就学時耳鼻科健診（さくら組 14：00～） 

５日（木）身体測定 

１１日（水）誕生会 

１２日（木）おにぎりの日 

２０日（金）避難訓練（引き渡し訓練予定） 

     ※詳細は後日手紙を配布します。 

２５日（水）～２６日（木）運動会総練習 

２８日（土）運動会 

３０日（月）交通安全の日 

 

 

 

保育のねらい 

さくら組さんにお知らせ 

��������運動会に向けて決まりを守る事や力を合わせる事の大切

さを知る 

��������夏から秋へ変わる自然に興味や関心を持つ 

運動会について 

１０月の行事予定 

10 月８日（火）～10 月９日（水）未満児組フリー参観 

10 月 10 日（木）秋の遠足、七五三お宮参り 

（全園児お弁当日） 

     ※すみれ組、うめ組、さくら組が遠足に参加 

10 月２１日（月）～10 月２５日（金）未満児組個人面談 

 

夏かぜ 

大人の夏かぜは症状が穏やかな場合が多いのですが、
子どもの場合は症状が重くなることがあります。プー
ルを介して感染することが多い「プール熱」や、口内
炎のできる「ヘルパンギーナ」、手・足・口に水ほうが
できる「手足口病」などは、子どもがかかりやすいウ
イルス性の夏かぜの代表格で、症状の変化に注意が必
要です。高熱が出て嘔吐などが見られる時は、医療機
関を受診しましょう。予防法は、冬場とあまり変わり
ません。部屋の乾燥を防ぎ、手洗いをしっかり行い、
ビタミンＣをしっかりととって規則正しい生活を心
がけましょう。 

http://www.takkonhoikuen.jp/

