
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

ほうれん草のかきたま汁 えのきのみそ汁 レタススープ 冷やし中華

ハムカツ 豆腐のカレーそぼろ煮 鶏肉のトマトチーズ焼き ヨーグルト

ナスの味噌炒め きゅうりとトマトの中華和え ブロッコリーの塩ナムル 麦茶

ヨーグルト パイナップル ゼリー

源氏パイ・牛乳 せんべい・牛乳 ツナのスパゲティ・牛乳

6 7 8 9 10 11

おにぎりの日🍙🍙
高野豆腐のみそ汁 天の川スープ わかめのみそ汁 野菜たっぷり味噌ラーメン 夏野菜のカレーシチュー

豚肉の生姜焼き 星のハンバーグ 焼き鮭 春巻き カルピスポンチ

キャベツのごま和え ポテトサラダ ちくわのポン酢和え メロン

バナナ ソーダゼリー ヨーグルト

大学芋・牛乳 フルーツサンド・牛乳 ビスケット・牛乳 おからドーナツ・牛乳 カスタードケーキ・牛乳

13 14 15 16 17 18
お誕生会🎂🎂

若竹汁 生揚げのみそ汁 ケチャップライス かぶのみそ汁 キムチ鍋風 麻婆丼

鶏つくね カジキの照り焼き オニオンスープ 千草焼き ウインナー ゼリー

小松菜のおかか和え 切干大根の炒め煮 海老フライ わかめの酢の物 ヨーグルト 麦茶

ゼリー オレンジ コールスローサラダ バナナ

アイス

スティックパン・牛乳 お好み焼き・牛乳 デコロール・牛乳 レモンバターケーキ・牛乳 せんべい・牛乳

20 21 22 23 24 25

肉豆腐 キャベツのみそ汁 四川風スープ なめこ汁

スパゲティサラダ 白身魚のフライ 肉団子 メンチカツ

ヨーグルト タルタルソース 棒棒鶏 ほうれん草の磯香和え

パイナップル ゼリー バナナ

フレンチトースト・牛乳 クッキー・牛乳 冷やしうどん・牛乳 せんべい・牛乳

27 28 29 30 31
ヤッホークラブ

かぼちゃのみそ汁 ミネストローネ 鮭のすり身汁 ひっつみ汁 鶏肉のハヤシシチュー

チーズはんぺんフライ マカロニグラタン 生揚げの玉子とじ 鰯の生姜煮 レタスのサラダ

小松菜とひじきの和え物 キャベツと人参のサラダ ゼリー 大根の青じそドレッシング和え ヨーグルト

ヨーグルト オレンジ バナナ

スティｯクケーキ・牛乳 お麩のラスク・牛乳 たぬきおむすび・牛乳 ビスケット・牛乳 コロッケパン・牛乳

よていこんだてひょう
たっこんこどもえん　以上児

海の日

希望保育

希望保育

７月の予定栄養摂取量

エネルギー 431kcal
タンパク質 20.7g
脂質 18.3g
塩分 1.8g

9日（木） おにぎりの日
※お家からのおにぎりをお願いします

15日（水） お誕生会

※お家からのご飯はいりませんよ

７月の行事予定

28日（火）

ヤッホークラブです！

お楽しみに！

７月旬の食材

○野菜

トマト、きゅうり、なす、おくら、

とうもろこし、ズッキーニ

○魚介類

うなぎ、鯵、鰯

○果物

メロン、すいか、さくらんぼ



ヤッホークラブだより      №108 

立根こども園 ７月 

 

梅雨になり蒸し暑くつらい時期となりました。それでも、子どもたちは汗をいっぱいか

きながら園庭を走り回っています♪これからの季節、ますます暑さが増し水分補給が重要

になってきます。熱中症予防のためにしっかりと水分補給をすることの大切さを伝えてい

きたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆蒸し暑い夏の水分補給ポイント☆ 

○のどが渇いていなくても、こまめな水分補給を心がけましょう。 

○水分を取りたいタイミングは、起床後、食事時・食間、入浴前後、運動前後、就寝

前です。特に就寝中や入浴中は水分が不足しやすいため、起床時や入浴後の飲水が

重要になります。 

○ミネラルの摂取（適切な飲み物や食事）も忘れずにしましょう。 

○飲み物の温度は 5～15℃程度の常温の時が最も吸収が早くなります。冷たすぎる

と胃腸の働きが悪くなり、かえって吸収が悪くなる可能性があります。 
 

夏野菜クイズコーナー 

Q1 ズッキーニはきゅうりにそっくりですが、きゅうりのなかまではあり

ません。何の仲間でしょうか？ 

① なす ②ピーマン ③かぼちゃ 

Q2 オクラを輪切りに切るとどんな形になるでしょうか？ 

① 星の形 ②ハートの形 ③車の形 

答え 

Q1は③ 

Q2は① 
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